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Frihet ar ett ord med en oerhort positiv klang. Filosofer brukar tala om tre
sorters frihet: 1. Frihet fran begransningar som till exempel fran
fortryckande myndigheter, gamla sociala normer, och konventionella
tankesatt. Kort sagt frihet fran allt sa lange vi inte inskranker en annan
manniskas rattigheter eller frihet. 2. Sedan finns sjalvkontrollens frihet dar
nagon anvander sina tankar och vilja for att strava efter ett visst mal som
att kunna spela ett instrument eller undvika skadliga beteenden. 3. Den
tredje ar ekonomisk frihet dar man inte behover tianka pa prislappen for det

man vill ha eller gora.

Friheten som Kristus bjuder oss in i bade ryms i alla tre av filosofernas
kategorier samtidigt som det inte riktigt passar in i dem. Fastdn han vaxte
upp i och horde till fattiga forhallanden var ekonomisk frihet inte ett
problem for Jesus under hans jordiska verksamhet. Om vi tanker pa
bespisningsundren, eller hans ord till en av larjungarna som var redo att
sldss for Jesus nar han haktades, "Tror du inte att om jag bad min fader
skulle han genast skicka mer an tolv legioner anglar till min hjalp?”
(Mt.26:52-53). Medel ar inte ett problem for Jesus nu heller om vi tar hans
ord efter uppstandelsen, ”At mig har getts all makt i himlen och pa jorden”
pa allvar. For vad ar frihet om inte en form av makt? Och samtidigt som

medel inte var ett problem for Jesus levde han i enkelhet.

Gallande sjalvkontrollens eller sjalvbeharskningens frihet ar Jesus exemplet
par excellens, men hans lara gar inte ut pa sjalvkontroll. Hans lara ar
overlatelsens lara - friheten att erkdnna vara misslyckanden, vart behov av
saker vi inte pa egen hand kan skaffa; friheten att forlita oss pa Guds
forbarmande och nad var hans lara. Att vi bekdnner vara synder i

gudstjansten varje vecka ar ett satt att undergrava eventuellt ansprak pa att



vara sjalvkontrollerande. Aven s, ir det svart att forneka att de
manniskorna som paminner mig mest om helighet och Kristi narvaro

formodligen har varit de mest sjalvbeharskade manniskor jag har mott.

Da finns det frihet fran begransning. Det dr svart att forena frihet fran
begransning med Kristi frihet da han har sagt "Om nagon vill ga i mina spar
maste han forneka sig sjalv och ta sitt kors och félja mig.” (Mt.16:24).
Gallande begransningar ar det svart att overtraffa ett kors. Och dnda har
kristna under alla tider utmarkt sig genom deras villighet att pa fredliga satt
trotsa allt och alla som forsokte begransa deras tillbedjan av Jesus. Det ar
som om den som tar till sig Jesu frihet och dess medféljande begransningar
blir befriad till att urskilja vilka begransningar som ar vart att bejaka och

vilka man ska strunta i for att kunna leva det dkta manskliga livet.

Vad ar denna markliga frihet som finns i Kristus och som inte anpassar sig
efter varldens rationella kategorier av frihet? Friheten som vi har i Kristus
ar en paradoxal frihet - den kan bara uppnas nar vi binder oss till honom. Vi
lever i en tid nar manga vill halla sina alternativ 6ppna och inte binda sig till
foreningar och institutioner som begir nagot avdem (och kyrkan ar en
institution!). Men det dr som att ga pa en fantastisk restaurang och bara
ldsa menyn hela kvallen! Den som gor sa forblir hungrig och till slut svalter

ihjal av sin frihet.

[ dagens evangelieldsning hamnade Jesus i konflikt med en
synagogforestandare kring sabbaten. Det ar lite svart for oss att forsta
sabbaten pa ett tydligt satt. Vara forestallningar kring den ar formodligen
lika trakiga som synagogforestandaren i dagens text later. Formodligen
tanker vi pa den som en dag som inskrankte manniskors frihet (ingen
shopping, ingen idrott, bara ga till kyrkan och sitta i en langtrakig

gudstjdnst...). Ironin med det dr att intentionen med sabbaten ar den raka



motsatsen - det ar en dag menad att halla oss fria. Fri fran att bli slavar i

vart arbete, ambition och annat som smyger sig sa latt in och styr vara liv.

[ sin iver att gora ratt hade synagogforestandaren missat syftet med lagen
om sabbaten. Jesus hade ingenting emot sabbaten. Tvartom ville han se
manniskor aterupprattade for att kunna kdnna Guds gladje som en del av
den mycket goda skapelsen. Om vi avfardar var traditions tankar kring
sabbaten utifran en nutids tanke att sabbaten inte langre ar relevant
kommer vi att gad miste om sabbatens gava som en kalla till férnyelse och

skydd av ett liv i frihet.

Det finns tva grundlaggande berattelser som kan hjalpa oss att forsta
sabbaten. Den forsta ar skapelseberattelsen dar Gud pa den sjunde dagen
skapade vila och njutning. I Bibelns mening innebar sabbat vila inte bara
upphorande av aktivitet. Pa den sjunde dagen sag Gud pa allt skapat med
stor gladje. Sabbat var en tid for att gladja sig 6ver och fira den mycket goda
skapelsen. Den andra berattelsen som hjalper oss att forsta sabbat ar
Israeliternas befrielse fran slaveri och uttdget fran Egypten. Som slavar
praglades Israels liv av arbete utan vila, dagar utan ande. Egypten var deras
tids industriella stormakt dar det inte fanns nagra granser for hur mycket
arbete som behovde utforas for att behalla sin position och ligga steget fore

andra stora makter.

For Israel betydde att stanna upp och vila pa sabbaten att halla sig standigt
pamind om att deras valstdnd inte bara hangde pa deras egna
anstrangningar. Det hdngde i grund och botten pa Gud som ar grunden och
hjartpunkten av allt liv. Synagogférestandarens instinkt att skydda
sabbaten var inte fel. Det som var fel med hans instillning var att han inte

kunde se att Jesus omsorg om kvinnan verkligen befriade henne att uppleva



sabbaten enligt Guds ursprungliga intention. Guds lagar handlar aldrig om

lagar for lagars egen skull - de ar till for att leda till det goda livet.

Jesus erbjuder inte frihet som en verklighetsflykt utan hans frihet leder oss
till en djupare forankring i vart sammanhang och en djupare forstaelse av
var mansklighet. I Kristus finner vi frihet fran att oroa oss 6ver vad andra
manniskor tycker, frihet att vaga gora eller lara nya saker och misslyckas,
frihet att forlata och bli forlaten, frihet att inte klara av allt pa egen hand,
frihet att lita pa Guds trofasta ndrvaro vad som dn hander, friheten att vara
generos med vara resurser, och frihet att dlska dven vara fiender. Om ni
nagonsin har forsokt att dlska en fiende forstar ni att det ar en stor frihet att

ha; det ar en frihet som kraver 6vning och Guds hjalp.

Poangen med all frihet som vi manniskor har anfortrotts ar att vi ska vara
barare av Guds avbild i skapelsen och framja Guds ursprungliga valsignelse
over skapelsen. Var frihet ger oss inte ratten att systematiskt agera pa ett
satt som forminskar Guds valsignelse for andra varelser. I dagens
episteltext horde vi att Aposteln Paulus ord att, "allt skapat har lagts under
tomhetens valde” var pa grund av den forsta manniskans val att inte forlita
sig pa Gud. Paulus poang ar att Gud i Kristus forandrade varldens o6de
fundamentalt. Det Kristus i frihet gjorde for att radda varlden fran
tomhetens valde eller meningsloshet ar evangeliet for oss denna dag och
varje dag. Kristus ar ju Guds fulla och perfekt avbild och han har raddat vara
liv och var varld fran meningsloshet; det ar fralsningens radikala budskap.
Men berattelsen tar inte slut dar utan den fortsatter med oss och vad som
hander nar vi vdljer att soka Gud och lata Gud forma och férddla sin avbild i
oss. Pa fredag nar vi firar pilgrimsgudstjanst kommer jag att utveckla
dagens episteltext dd den innehaller ett budskap som ar oerhort viktig for

oss ivar tid. Jag vet att det blir svart for oss att ta in mer idag.



Men jag vill avsluta med nagra ord om de forsta kristna som fann en frihet i
Kristus som stéllde dem i konflikt med sin omvarld. De var inte ut efter att
forandra varlden och de sokte inte efter konflikt. De drogs av den
livgivande kraften och friheten som de upptackte for sig sjalva i Kristus. Nar
de samlade och slog ihop sina erfarenheter, nar de blev resurser av vanskap
och stod for varandra, friheten som de delade spilldes 6ver och sakta men
sakert forandrade varlden sddan att vi i var tid tar frihet som en given
mansklig rattighet. Jesus sade, "Himmelriket ar som en surdeg som en
kvinna arbetar in i tre matt mjol; till slut blir alltsammans syrat.” (Mt.13:33)
Deras mycket lokala frihetshandlingar genom att tillbe Kristus och dta en
maltid tillsammans i hans namn hade en langtgaende effekt. Ser ni hur
Guds rike ar osynligt narvarande i var varld? Vi har friheten att forma vara
liv runt Jesus Kristus och den friheten som han kallar oss att upptiacka och
leva i. Fordelarna med att hora till en forsamlingsgemenskap ar lika verklig
idag som de var for de forsta kristna — har utvecklar vi vanskap och stodjer
varandra vilket ar ett vardefull gods i sig. Vilka langtgaende effekter eller
valsignelser var delaktighet har kan ha far vi hora om pa fredag. Det Jesus
gjorde for kvinnan vill han gora for oss sa ofta som vi behdver upprattelse

och befrielse, for Guds och hela skapelsens skull. Amen.



