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Ibland är jag glad att jag inte håller räkning 
på hur många gånger i veckan jag hamnar i
livsmedelsbutiker. Visst kan detta bero på 
dålig planering från min sida, men jag miss-
tänker att mina (nästan) dagliga utflykter till 
butiken inte är unika. Vår hunger spelar en 
viktig roll i att forma våra livsmönster. På 
restauranger och livsmedelsbutiker hittar vi 
det vi behöver för att mäta vår fysiska hung-
er. Men vart går vi för att tillfredsställa vår 
själsliga hunger? För den är verklig och livs-
viktig att livnära. Och som en känd sångare 
har sjungit, ”Everybody has a hungry heart”.

Jag har nyligen hört flera nyblivna kristna 
påstå något som jag har länge misstänkt. De 
sade att i början på deras spaning efter något 
för själens hunger var den kristna tron den 
sista platsen de ville vända sig till. Kyrkan 
verkade irrelevant, överspelad och för famil-
jär. De drevs av fördomar som de inte ville 
ifrågasätta. Men Gud fortsatte att dyka upp i 
deras liv på oväntade sätt och annat de pro-
vade visade sig inte leverera. När de äntligen 
tog sig in i kyrkans gemenskap upptäckte 
de en lära som gav mening åt hela livet och 
hela världen. De hittade en festmåltid med 
oändlig nåd för själens oändliga hunger samt 
fröjder för intellektet.

I S:t Peters församling tar vi själens hunger 
på allvar. Här är en plats där du kan komma 
och få livsförnödenheter för ditt inre liv. Vi 
vill vara lika viktig för dig som livsmedels-
butiken, som du inte tvekar att sätta foten i 

varje vecka. Vi kommer inte att trakassera 
eller manipulera dig. Inte heller ska vi försö-
ka gräva i ditt liv.

Här samlas vi kring Bibelns märkliga berät-
telser, särskilt evangeliet – berättelsen som 
har tagit grepp om oss och gett oss ett spän-
stigt hopp i en värld som ofta känns hopplös. 

Våra egna berättelser och allt mellan himmel 
och jord får också plats när vi samlas. Under 
hösten hoppas vi att du upptäcker ett bröd 
för din själs hunger hos oss i S:t Peters 
församling. 

I detta blad hittar du information om vad 
som händer i församlingen, men kom ihåg 
att bladet är som en karta. Den är bra för 
planering och navigering men den bleknar i 
jämförelse med verkligheten den beskriver. 
Kom, smaka och upplev något gott!

Jenny Arnerlöf 

Mat för själen

Jenny Arnerlöf 
Pastor i  S:t  Peter

Foto: Natanael  Gindemo

S:t Pete rs f örsamling är 
e n del av Equme niak yrkan 
och har f unnit s i  c e nt rala 
Stockholm sedan slutet av 
1800 -talet.  Vi har e n öve r t y-
gel se om at t v i kan vara med 
och s pr ida Gud s r ike s glädje 
prec i s där v i är, när v i har 
Je s u s i  vår t c e nt r um.

Ansvarig utgivare av Kyrkbladet:  

Solveig Högberg, Ynglingavägen 20 
A, lgh 1203, 177 57 Järfälla, Telefon: 
070-6601629

E-post:  pastorn@stpeterskyrka.se 
Hemsida: www.stpeterskyrka.se
Adress: Upplandsgatan 12, 111 23  
Stockholm

Org. nr: 802003- 4065
Swish: 123 390 86 88
Plusgiro: 57600-9 
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Öppen kyrka! 
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Under hösten kommer torsdagar i S:t Peter kretsa 
kring bordsgemenskap med kyrkan öppen i flera tim-
mar mitt på dagen och under kvällen. 

Dagtidsgemenskapen kommer att ha kaffebordet som sin sam-
lingspunkt. Ibland välkomnar vi en gäst som håller i ett program, 
andra gånger njuter vi av musik med våra duktiga musikkunniga. 
Ibland får vi bara njuta av en stund av samtal om nyhetsrubriker 
eller det som känns aktuellt att samtala om. Se kalendariet för att 
veta vad som är planerat, men en sak är säker... Det kommer alltid 
finnas god fika att njuta av tillsammans!

Kvällstidsgemenskapen kommer att kunna samlas runt flera 
bord för att äta och umgås med nya och gamla vänner. 

Matbordet. På torsdag kvällar under hösten kommer en god och 
enkel vegetarisk soppa med bröd serveras till självkostnadspris till 
alla som kommer och så långt den räcker. 

Pingisbordet. Ibland behöver man leka av sig efter en krävande 
arbetsdag. Vi kommer att ha vårt fina pingisbord framme i försam-
lingssalen redo att stå värd för pingismatcher. Vem vet, kanske får 
vi även till en rykande omgång av rundpingis!

Sång. Några torsdagar kommer vi även att bjuda på musikalisk 
pytt i panna, då där vår församlingsmusiker leder oss i allsång med 
psalmer och visor.

Vårt mål med Öppen kyrka är att ge större utrymme för goda 
samtal och så att möten kan ske mellan människor. Vi tror att goda 
möten och samtal är livsviktiga i vår tid och hoppas att ni låter er 
nyfikenhet och hunger efter ett gott livssammanhang föra er in i 
vår öppna kyrka. 

Start på den 14:e september.  
För information om specifika torsdagar se kalendariet på s.6-8.



Torsdag den 5 oktober kl 19:00
Turist eller pilgrim?

Allt fler svenskar vandrar  Motiven att vara pilgrim varierar 
från naturintresse och andlig fördjupning till en strävan efter 
rättvisa och ett mer skapelsevänligt liv. Med anknytning till 
den nya boken Pilgrimsfärd för rättvis värld (Spricka förlag) 
möts vi till ett samtal om erfarenheter av pilgrimsvandringar 
och den längtan efter helighet som kännetecknar pilgrimsrö-
relsen genom historien. En central fråga är skillnaderna mel-
lan privat turism för nöjes skull då många köper sig fri från 
ansvar, och pilgrimerna som odlar socialt ansvar och brottas 
med existentiella frågor.

I panelen finns Sune Fahlgren, en av författarna till den nya 
boken, Petra Falk, som inom Studieförbundet Bilda arbetar 
med att planera och leda resor till det heliga landet, och Lena 
Bergström, evangelist och engagerad i klimatrörelsen 
”Pilgrim Walks for Future”.

Lena Bergström
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Sune Fahlgren

Petra Falk



Det Goda 
samtalet

Torsdag den __ september kl 19:00
Torsdag den 16 november 19:00
Vårt dagliga bröd - i klimatkrisens tid

Bagare och författare Sébastien Boudet samtalar med 
novisbagare och pastor David Wedegård om brödets 
betydelse i frågor om klimat, miljö, jordbruk och vardags-
livet. Samtalet tar avstamp i bådas kärlek till bakande och 
Sébastiens nyutgivna bok Le Bröd. 
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David Wedegård

Foto: Roland Persson

De Goda samtalen fortsätter
 Arrangemanget är ett samarbete mellan S:t 
Peters församling och Studieförbundet Bilda. 
Varje program inleds och avslutas med musik. 
Eftersits med fika och boksignering. 

Foto: Roland Persson



September
02 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring 

03 Söndag 11:00
Samlingsgudstjänst 
”Medmänniskan”
Jenny Arnerlöf, Anders Segersson, 
Göran Grahn, Laila Johansson

09 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring

10 Söndag 11:00
Gudstjänst  
”Enheten i Kristus”
Solveig Högberg, Johan Wallin,
Cecilia Thorngren

14 Torsdag 
Öppen kyrka
12:00-15:00 Dagträff 
18:00 Kvällsträff 

16 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring

17 Söndag 11:00
Gudstjänst
”Ett är nödvändigt”
Jenny Arnerlöf, Johan Wallin, 
Andreas Bergström

21 Torsdag 
Öppen kyrka
12:00-15:00 Dagträff 
18:00 Kvällsträff

23 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring

24 Söndag 11:00
Gudstjänst 
”Döden och livet”
Sune Fahlgren, Johan Wallin, 
Towe Ireblad 

28 Torsdag 
Öppen kyrka
12:00-15:00 Dagträff
18:00 Musikalisk pytt i panna

30 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring

Oktober
01 Söndag 11:00
Gudstjänst på Den helige  
Mikaels dag
”Änglarna”
Jenny Arnerlöf, Anders Segersson, 
Malou Harris Meilink

05 Torsdag 
Öppen kyrka
12:00-15:00 ”Mitt liv i ord, ton och bild” 
med Carl Lagerqvist
19:00 Det Goda samtalet (se s.4)
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Välkommen till
gudstjänst i höstens tid



07 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring

08 Söndag 11:00
Gudstjänst på Tacksägelse-
dagen
”Lovsång”
Jenny Arnerlöf, Johan Wallin, 
Elin Weman

12 Torsdag
Öppen kyrka 
12:00-15:00 Dagträff 
18:00 Kvällsträff

14 Lördag 
9:30-16:00 Regiondag för
Equmeniakyrkan 
Obs! på Bromma folkhögskola
En dag för inspiration och uppmuntran. 
Årets tema: heliga vanor. 
Senaste anmälan: torsdag 5 oktober.

17:00
Mackfabriken och diakonivandring

15 Söndag 11:00
Gudstjänst
”Trons kraft”
Ruth-Elisabeth Bruun Börjesson, 
Jenny Arnerlöf,  Johan Wallin

19 Torsdag 
Öppen kyrka
12:00-15:00 ”Pilgrim eller turist” med 
Sune Fahlgren
18:00 Kvällsträff

21 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring

22 Söndag 11:00
Gudstjänst 
”Att leva tillsammans”
Sune Fahlgren, Johan Wallin

26 Torsdag 
Öppen kyrka
12:00-15:00 Dagträff
18:00 Volontärfest! (se notis på s.12)

28 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring

29 Söndag 11:00
Gudstjänst 
”Samhällsansvar”
Jenny Arnerlöf, Anders Segersson, 
Maria Wilsson, Laila Johansson

November
02 Torsdag 
Öppen kyrka
12:00-15:00 Musik med Johan Wallin
18:00 Musikalisk pytt i panna

04 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring
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05 Söndag 11:00 
Gudstjänst i Allhelgonatid
”Vårt evighetshopp”
Jenny Arnerlöf, Johan Wallin, 
Cecilia Thorngren 

09 Torsdag 
Öppen kyrka
12:00-15:00 Dagträff
18:00 Kvällsträff

11 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring

12 Söndag 11:00
Gudstjänst 
”Förlåtelse utan gräns”
Jenny Arnerlöf, Göran Grahn,  sångare 
från Stockholms Kammarkör 
Församlingsmöte om budget efter gtj

16 Torsdag 
Öppen kyrka
12:00-15:00 Dagträff
19:00 Det Goda samtalet (se s.5)

18 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring

19 Söndag 11:00
Gudstjänst
”Vaksamhet och väntan”
Solveig Högberg, Johan Wallin,
Kerstin Lostig

Gudstjänst med nattvard firas på söndagar
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23 Torsdag 
Öppen kyrka
12:00-15:00 ”Thanksgiving” med 
Jenny Arnerlöf
18:00 Kvällsträff

25 Lördag 17:00
Mackfabriken och diakonivandring

26 Söndag 11:00
Temagudstjänst med 
musik av Johnny Cash 
”Kristi återkomst”
Jenny Arnerlöf, Anders Segersson, 
Backa Hans Eriksson
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Livet förändras. Ibland kan vi behöva 
någon att prata med som lyssnar och 
bevarar vårt förtroende.

Välkommen att kontakta någon av 
pastorerna i S:t Peters kyrka för 
själavårdssamtal, oavsett om du är 
medlem eller inte. De har tystnadsplikt 
och kan också erbjuda bikt.

Kontakt via telefon eller epost:

Pastor Jenny Arnerlöf 
070 306 6346
pastorn@stpeterskyrka.se

Pastor Anders Segersson 
073 600 5609
diakon@stpeterskyrka.se

Samtal och själavård
När du behöver någon som lyssnar

Bön i en osäker värld

När detta skrivs har beredskapen för eventuella terrordåd i Sverige ökat. Många av oss 
känner en ny slags rädsla. En gnagande oro. Kriminella gäng har de senaste åren också 
gjort dödligt vapenvåld allt vanligare i vårt land. På Rysslands invasion i Ukraina och kriget 
har följt inflationen och höjda matpriser. Dystra rapporter om klimatet spär på oron, liksom 
rädslan för vad som händer med alla människor som nu är på flykt, inte minst i Afrika. Hur 
kan vi stödja varandra i denna osäkra tid? Hur kan vi fortsätta kämpa för ett gott samhälle? 
Vi kan lösa mycket tillsammans och låta böner till Gud få inflytande på våra tankar. Så här 
kan du be:

Gud, jag längtar efter fred och frid. Smärtan över våldet och krigen tär på mig och på 
människor runt mig. Hur mycket mer då inte för dem med krig och terror som vardag. 

Gud, led oss in på fredens och frihetens väg. Jag ber om besinning hos alla med makt, om 
styrka för alla utsatta, och om kraft att göra det vi kan. Amen.



Kraft i krisen

Klimatkris med extremhetta, 
skogsbränder, översvämning-
ar. Krig i världen, krig i vårt 
närområde med växande 
skaror flyktingar som flyr 
sina hemländer. 

Vad ska vi göra? Hur ska vi 
orka när de negativa nyheter-
na staplas på varandra? Som 
människor, som kristna? 

Kyrkbladet hörde sig för hos några av våra 
församlingsvänner och medlemmar om hur 
de hanterar situationen. 

Cecilia Thorngren försöker exempelvis hjäl-
pa andra och arbetar med att stödja ukrain-
ska flyktingar i det svenska samhället. 

-Det hjälper mig i min tur att få syn på, 
och uppskatta, det som fungerar i min 
egen verklighet, säger hon.

-Och det som fungerar för mig är fram-
för allt musiken, Jag är ju sångerska och 
tycker om att skänka hopp, glädje och 
eftertanke genom musik och berättande 
texter. Det är ännu viktigare nu när vår 
omvärld ser ut som den gör. 
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-Jo, man får försöka släppa oron, försö-
ka att inte lägga på sig allt för mycket, 
leva i nuet och ta dagen som den kom-
mer, säger Ingegärd Björk.
För samtidigt är hon ganska orolig över 
allt som händer och hur det kan komma 
att påverka hennes vardag och liv. 
-Särskilt när jag nu tänker på alla kor-
anbränningar och alla hot mot Sverige. 

Cecilia Thorngren

Ingegärd Björk



Text:  Annika Ahlefelt

-De små problemen, på jobbet och så, 
är lättare att se, och går i allmänhet att 
lösa, det är så skönt.  Det innebär myck-
et mindre ångest än att bara tänka på 
alla de stora sakerna vi inte kan lösa. 
Men han har andra knep också, Jona-
tan, för att må bra. Som att krama sin 
fru och sin hund. 

-Det frigör det så kallade lyckohormo-
net oxytocin och det hjälper. 

-Sen är min tro mitt fundament och 
min trygghet. Jag vilar i att jag är älskad 
av Gud och att han har en plan för mig.  

Carl Lagerqvist känner likadant.  

-Kyrkan ger mig ork att klara denna tid. 
Genom att fira nattvard får jag kraft. 
Både jag som individ och som del i en 
gemenskap. 
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Det är så obehagligt, man kan känna att 
får man sova i natt eller kommer det att 
smälla? Och allt hör ihop, det ena ger det 
andra. Det är fruktansvärt. 

Men det hjälper att gå i gudstjänsten, 
tycker hon. Ingegärd har gått i kyrkan i 
hela sitt liv, ända sen hon var barn och 
gick i kyrkan varje söndag med sina 
föräldrar. 

- Så en söndag utan gudstjänst känns så 
tom. Då saknar jag gemenskapen och 
tryggheten. För gudstjänstgemenskapen 
ger tröst och dämpar ångesten. Det är 
jag så tacksam för.  

-Ja, jag hanterar det genom att blunda 
för de där stora problemen, och lösa de 
små, säger Jonatan Hedin, 

Jonatan Hedin

Carl Lagerqvist



Församlingsnytt
Födel sedagar

Te re sa Lit tgre n 13 oktone r 50 år
Su sanna Lindval l  20 nove mbe r 75 år
Su sana Tor re s C e s pade s 29 nove mbe r 50 år
Sve n Wahlbe rg  6 dec e mbe r 90 år

Avlide n
Ann-Mar ie Kors wing 
Margareta Blomgre n

Pa stor
Je nny Ar ne rlöf
070 -30 6 63 4 6
pa stor n@st pete rsk yrka. se

E x pedit ion st id t i sdag
12:00 –16:00

S wi sh: 123 39 0 86 88
Plu sgiro: 57600 - 9

För fe lanmälan av något i  
k yrkan,  me j la:  
for valt ning@st pete rsk yrka. se

Pa stor med diakonal  inr i k t ning
Ande rs S ege rsson
073 - 600 56 09
diakon@st pete rsk yrka. se

Församlings mu s i ke r  
Johan Wal l in
mu s i k@st pete rsk yrkan. se

St yrel se n s ordf örande
S olve ig Högbe rg
070 - 660 16 29
ordforande@st pete rsk yrka. se

Kult ur-  oc h s t udie ve rk-
sam het ske r i  samarbete 
med s t udief örbundet 
Bi lda

Till dig som är volontär 
eller som funderar på att 
bli det!
Torsdag den 26 okt kl 18:00 
inbjuder vi till en festkväll för att 
tacka alla som ställer upp som 
volontär för S:t Peters diakoni     
bland hemlösa och andra utsatta. 

Om du har övervägt att vara med på vår mackfabrik eller på 
våra diakonivandringar är denna kväll även en kväll för dig. 
Kom gärna och få en känsla för vilka vi är. Du kommer att 
kunna ställa frågor men också höra om de rika erfarenheter 
vi har fått genom att ge av vår tid och vår närvaro till 
hemlösa och andra utsatta i Stockholm. 

Hej Max!
Kyrkhund i  S:t  Peter, 
en ungersk vizsla,  4 år.

Vad gör du som kyrkhund?

– Vaktar kyrkan på lörda-
gar när volontärer delar 
ut mat till hemlösa. Och 
så följer jag med husse 
och matte till gudstjänst 
på söndagar och gör folk 
glada och mer öppna. 

Hur blir man kyrkhund 
och vad gör ni?
– Jag fostrades som valp 
att vara i kyrkan. Ibland 
är det svårt att sitta still 
när ni står upp och
sjunger. Eller att inte 
säga ”Voff” när ni ropar 
”Amen!” En kyrkhunds 
uppgift är att sprida
värme och kärlek.

Har du någon önskan om 
S:t Peter?
– Ett ”hundcafé” för både 
två- och fyrbenta gäster. 
Och att fler upptäcker 
Guds omsorg om
allt skapat och delar den 
vänligheten.

Av s.  S: t  Peter s k y rk a ,  Uppla nd sgat a n 12 ,  111  23 Sto ck hol m

Volontärfest!

Max Hedin


