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Intro om fika”

Fika &r en svensk samhéllsinstitution, en omistlig del av vér svenska kultur.
Ordet fika dr dock svart att 6versitta till andra sprak, men jag brukar for géster
frén utlandet beskriva fika som en avkopplande social paus da vi kombinerar
kaffe, te eller annan dryck med négot étbart.

En fika kan d4ga rum hemma, pa arbetsplatsen och dven utomhus. Fika ar i
Sverige s forknippat med umgdnge att vi séllan fikar ensam. Fikaraster har
dven blivit en given del av svenskt arbetliv, ofta pa fasta tidpunkter som en del
av den betalda arbetstiden. Motiveringen ér enkel: Fika ger mgjlighet till
meningsutbyte som bidrar till forstielse, arbetskollegor emellan.

For manga vuxna éar fika ett bra alibi for samvaro med andra vuxna. Barn kan
sdga: ”Kan jag va’ med dig?” Men vuxna har ofta fika som en ursédkt: ”Vi kan
vil ses och ta en fika!” Aven i kyrkorna i Sverige fikas det en hel del. Kyrkfika
ar dock inget sjdlvindamal, utan vi gor det for att fordjupa gemenskapen med
varandra och andra.

Jesus bjuder pa fika!
Som vi horde i dagens ldsning fran Johannes evangelium sa bjod Jesus pa fika.
Berittelsen tillhor den allra bast belagda episoden 1 Jesus offentliga verksamhet.



Hans fika ar relaterad 1 alla fyra evangelierna. Ingen 1 den stora grupp som dé
kom samman — fem tusen mén plus kvinnor och barn — hade kommit till den 6de
trakten for att fi fika. De kom dit for att trdaffa predikanten Jesus och hora vad
han hade att siga. Men man kan inte lyssna hur lange som helst, inte ens till
Jesus. Man maste ocksa fd dricka och éta for att orka lyssna — och orka g& hem
efterdt.

Viktigt att vi ser att Jesus 1 detta bespisningsunder inte agerar som en
“hjdlparbetare™ 1 ett svéltdrabbat omrade, utan Jesus ar hir mer lik de tappra
personer som ordnar med kyrkkaffe 1 véra forsamlingar. For mig pdminner
denna bibelberittelse om att Jesus ser till sdvél vara kroppsliga som sociala
behov. Han vet att vi behover tillfallen att motas, dta och umgéas med varandra.
Viéra behov tillfredsstills inte genom att chatta pé digitala medier eller genom att
ha tillgdng till mycket pengar och kunna shoppa. Dagens evangelium visar
otvetydigt att Jesus tog basala méanskliga behov pi allvar.

Sjalvfallet dr det sitt som Jesus delar brodet ocksé en inspiration i1 kyrkornas
diakonala uppdrag att ’bryta vart brod” med dem som svilter och ar utsatta. Det
ar ménga som ocksa har 1 Stockholm saknar mat, boende, jobb. Att dagligen och
konstruktivt ’bryta vért brod” dr ocksa ett uppdrag fran Jesus som vi fornyar
sarskilt under fastetiden. Fasteinsamling ar dérfor 1 manga forsamlingar en
sjdlvklarhet.

Jesus sdger till dem som kom tillbaka efterfoljande dag: N1 soker inte efter mig
darfor att ni har fatt se tecken, utan darfor att ni at av bréden och blev maétta.”
(Joh 6:26). Brodundret 1 dagens text slutade 1 forvirring och tragedi. Varfor? Jo,
folket forstod inte tecknet, utan var helt upptagna med sina egna forestillningar
och onskningar. De uppfattade inte tilltalet i det under Jesus gjorde.

Ett aktuellt tilltal

Tilltalet 1 brodundret &r inte slut. Det fortsatter. Evangeliet dr inte enbart
personligt och individuellt. Det ar alltid ocksé socialt. Det berdr alltid ocksd var
nésta, ndra eller till synes ldngt borta. Det ber6r hela samhéllet. Hela kulturen.
Evangeliet har ndgot att siga till allt som pdverkar méinniskors villkor. Vi fér inte
sOka vér trygghet 1 en allt for avskild vérld.

Idag behovs en sd mycket kraftfullare opinionsbildning for ett vardigt samhélle
och for en réttvis och fredlig varld. Dér pa de grona sluttningarna sig Herren



Jesus fOr sin inre syn en ny méansklighet. Dér sdg han ett nytt Jerusalem. Déar sdg
han det himmelska gistabudet. Vad ar det? Det ar brod &t alla. Sa att det racker
och blir over!

Ett overflodande liv

I alla fyra evangelier hor berittelserna om brodundret ihop med Gud och Guds
rike. Men vad ar dé speciellt med den 1 Johannes evangelium, det fjarde och
yngsta evangeliet. Vad ar det for tilltal vi har att lyssna in?

Johannes upprepade aldrig en Jesusberittelse 1 onddan, om den redan fanns i de
andra evangelierna. D4 var de ju redan allmént kénda 1 kyrkan vid den hér tiden.
Att han @nda tar med just den hir beréttelsen om bespisningsundret signalerar att
Johannes har ett speciellt &rende med den. Han vill lyfta fram nagot visentligt
som vi kanske missar 1 redan kdnda beréttelser om Jesus.

Inledningsvis (v. 4) gor Johannes en tydlig anknytning till den judiska pasken. 1
paskmaéltidens ritual beréttas om bespisningen med manna under
okenvandringen. S forstaelsen av Jesus dynamiska identitet hinger samman
med péskfirandets innebord inom judendomen, men ocksd med Jesus pask — 1
den natt d& Jesus blev forrad”.

Johannes berittar ocksad om brodundret sé att overflodet 1 maltiden framhévs.
Han skriver att det fanns s mycket de ville ha” (v. 11) och dnda blev det
mycket over (v. 12). Enligt Andra Mosebok fick Israels folk ”sd mycket som
behovdes”, men da fick absolut inget sparas.

Men kring Jesus rader nu frilsningstidens overflod. Det fanns mer dn vad som
behovdes, och larjungarna skulle samla in det 6verblivna. Lite ldngre fram 1
evangeliet beskriver Jesus detta med orden: ”Jag har kommit for att ge liv, och
liv 1 6verflod” (Joh 10:10. I den tidigare dversittningen stod det “’liv och
overnog”).

Jesus ar ”Livets brod”

Det mest sdregna med Johannes version av brodundret ar att han later det ingd 1
en rad héndelser som avsldjar vem Jesus dr. Guds frilsande nédrvaro gor sig
konkret gillande. ”De sig de tecken han gjorde”, stér det.



I Johannes evangelium utgor sju under, sju tecken (grekiska: semeion) samman
med vem Jesus sdger att han ar (grekiska: ego eimi — Jag dr ...). Att undren
kallas for tecken innebir att ett under aldrig 1 sig sjdlvt ar ndgot avslutat,
tillrackligt eller nog. Undren hir 1 Johannes evangelium pekar utdver sig sjilva.
Ett under blir dirmed bérare av ett tilltal. Det finns ett sammanhang som ar
storre. Undret i sig star inte i centrum. Det dr det undret vittnar om, dess tilltal,
som stdr i centrum. Det dr ddrfor Johannes kallar undren for tecken.

Det forsta tecknet var vin-undret i Kana (kapitel 2), det fjarde var brod-undret pa
berget som vi ldser om 1 kapitel 6. Och det sjunde var Lasarus som vicks upp
frdn doden (se kapitel 11). Gemensamt for alla de sju tecknen 1 Johannes
evangelium ar att de ger trons 0gon négot konkret att fasta blicken pa. De ér
barare av ett tilltal.

Nattvardens djupa mening lyfts fram

Det intressanta &r att Johannes i1 den hir beréttelsen ocksé later Jesus instifta
nattvarden. Nér Jesus héller upp brodet for att vilsigna det, anvinder Johannes
ordet eucharisteo, »tacka« (vers 11). Samma verb anvinds 1 savil Paulus som
Lukas variant av nattvardens instiftelseord (1 Kor 11:24, Luk 22:19): "han tog
ett brod och tackade”.

Brodundret utgor alltsd 1 Johannes evangelium en grundberittelse om
eucharistin, ett av manga namn for den heliga maltiden, nattvarden. I denna
enkla miltid far gudsfolket del av himmelska gévor pé sin vandring mot det
utlovade landet. Dessa gévor utgors av Kristus livgivande kropp och blod:
“Livets brod”.

Kapitel 6 borjar alltsd med att Jesus méttar fysisk hunger — en fika — men det
mynnar ut 1 ndgot mer. Jesus talar med sina larjungar om vem han ér, och
Johannes visar att Jesus identitet och uppdrag gestaltas i nattvardens maéltid.

En méangbottnad beriittelse
Det finns dnnu flera intressanta detaljer 1 det héir fika-berdttelsen som visar att
Johannes vittnesbord om Jesus dr mangbottnat. Lat mig fa ndmna tva exempel:

Johannes noterar att det ar ett kornbrod som pojken racker fram. Det har en
djupare betydelse som dagens forsta ldsning frdn Andra Kungaboken lyfte fram.



Profeten Elisha gjorde ett liknande brodunder med just kornbrod. Johannes visar
dérmed att det alltid finns en djup kontinuitet 1 Guds gérningar i Israels historia.
Dessutom var kornbrdd det billigaste av alla brod pa den hér tiden. Detta gor
undret dnnu starkare. Det vi betraktar som litet och vanligt, blev forvandlat till
en livgivande géva till manga.

Skalet till att det 0verblivna” skulle samlas in formuleras av Johannes med
verbet “att ga forlorad”. Det dr samma ord — apollymi — som anvénds 1 ”Lilla
bibeln” (Joh 3:16). Ddrmed betonas att ingen ska ”ga forlorad” (apollymi), utan
ha evigt liv. Brodet ar alltsa inte bara jordiskt, utan det dr ett himmelskt brod
som ger evigt liv. Darfor dr kyrkan alltid noga med hanteringen av nattvardens
brod och vin. Det sldngs inte bort. Vinet som blir kvar dricks upp. Broder sparas,
eller s& ges smulorna till faglarna.

Ndégra personer som skapar igenkinning

”Var ska vi kopa brod sé att alla dessa fir ndgot att dta”, fragar Jesus Filippos
just innan undret sker. Varfor stédller han frdgan? Han visste ju? ”Detta sade han
for att prova Filippos™, stir det. Prova vad d4? Om Filippos trodde pd under?
Nej, men hans beredvillighet att gora det han kunde. Om den var &dkta.

Det ér alltid intressant att se narmare pa vilka personer som lyfts fram i bibelns
berittelser — och deras attityder, kdnslor och handlande. Det finns tre spannande
karaktirer i den hir beréttelsen om brodundret som vi ska se lite ndrmare pé. Jag
kallar dem 1 tur och ordning for en Nej-ségare, en Nja-sidgare, en Ja-sdgare.

Nej-sdgaren heter Filippos: Han foljer Jesus pé nira hill och har sett honom
utfora under, men dndd formér han inte se ndgon 16sning pd matfrdgan han stélls
infor. Det ar till och med Jesus sjdlv som fragar Filippos vad de ska gora. Men
inte ens det formar att engagera honom.

Nja-sdigaren 1 berittelsen ar Andreas: Han tvivlar, men dnda handlar han. Trots
tvekan och invindningar verkar han ana att Jesus kan gora négot. Det ér inte
heller forsta gdngen har tar med andra till Jesus, trots att han &r skeptisk.

Ja-sdgaren 1 berittelsen dr pojken: Den unge pojken erbjuder Jesus det han har,
trots att det ir lite. Aven litet #r bittre #n inget. Han limnar sina gavor till Jesus.



— Vem av dessa tre personer identifierar du dig mest med? Ibland &r vi vil alla
som Filippos. Vi sdger blankt nej och forkastar forslagen pa en 16sning. Det
verkar sa urbota fjuttigt och dumt att vi inte ens ser ndgot vits med att prata om
det.

Ibland ar du och jag som Andreas, vi tar till oss utmaningen — men med
invandningar. Jag kdnna verkligen igen mig 1 Andreas. Ofta ndr Gud gor nigot 1
mitt liv blir jag forvadnad. Sedan blir jag forvdnad over att jag blev forvénad,
eftersom det inte dr forsta gdngen Gud griper in.

Tank om vi som éar 1 kyrkan i1dag skulle bli mer som pojken, trots att det vi har
att bidra med ofta kénns litet och fattigt. Utifran de stora behoven var det inte
mycket pojken hade. De fem kornbroden var ju dessutom den allra billigaste
brodsorten.

Nar Gud far anvdnda var formaga och var vilja dd bryts vanmakten. D4 6ppnas
mojligheter som aldrig varit 6ppna forut. Men det ar inte vi som gor under. Det
ar Gud som gor under. Sa delade Filippos och Andreas och alla de andra ut. S&
gor vi det ocksa. Du och jag. Varfor? Jo, vi har sett tecknet. Vi har hort tilltalet.
Brod at alla. Brod ét alla.

Jesus dr livets brod

P4 nattvardsbordet kommer Jesus till oss 1 brodets gestalt — det brod som pé en
och samma géng édr brod och Herrens sanna kropp. Han ger oss nigot att 4ta med
vara ldppar, smaka pé vara tungor och bli till ndring 1 vara kroppar. Detta dr den
kristnes givna sondagsmiddag, det mest pédtagliga motet med Jesus pa denna
sidan evigheten: maltiden till fornyad styrka att vandra vidare med Jesus.

“Livets brod”, ett brod till liv. Men inte till jordiskt liv — for det duger oblaten
inte langt. Den jordiska hungern stillas s vildigt mycket battre av smorgédsen pa
kyrkkaffet — 1 sig en Guds géva att tacka for. Men det brod som Herren i sin
karlek racker oss vid nattvardsbordet hér, det 4r det eviga livets brod.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, sdsom det var av begynnelsen,
nu dr och skall vara frdn evighet till evighet. Amen.



