
Kristi förklarings dag    2026-07-19 i Norrmalmskyrkan 
 
Andra Mosebok 40:34-38 
Uppenbarelseboken 1:9-18 
Lukas evangelium 9: 28-36 
 
Jesus förhärligad 
 
Jag misstänker att vi alla någon gång har varit i en situation där vi känt hemlängtan. 
Kanske har vi varit på en plats där vi inte alls känt oss hemma och bara längtat därifrån.  
Eller så har vi varit borta så länge att vi känner att nu räcker det, nu vill jag hem igen. 
Eller också har det varit lite mer diffust, vi har inte känt oss hemma, vi har längtat bort, men kanske 
inte varit helt övertygad om vart den hemlängtan sträckt sig.  
 
I våra kristna sammanhang pratar vi också om hemlängtan och då menar vi oftast längtan efter det hem 
som är berett åt oss ovan där – vårt himmelska hem. 
 
Jag tänker att det också finns en tredje aspekt på detta med hemlängtan som handlar om att komma 
hem i sig själv. 
Det är den slags hemlängtan vi ska närma oss idag. 
Jag har ett vykort på väggen ovanför mitt skrivbord. Kortet har bilden av en snigel med en snäcka på 
ryggen och så finns texten: ”Det spelar mindre roll var man bor, bara man är hemma inuti”.  
 
Någon har definierat hemlängtan som att något i oss minns en annan adress och den drivs man att leta 
upp. 
 
Vi har hört ett par bibeltexter som handlar om boningar, hyddor eller hem av olika slag. 
 
I Gamla Testamentet hörde vi om uppenbarelsetältet som var Guds boning. 
Sammanhanget handlar om hur Israels folk var på väg från fångenskapen i Egypten till det utlovade 
landet, Kaanan Under vandringen hade man slagit läger vid Sinai berg. 
Varje dag såg man upp mot berget och när man såg att det var täckt av ett moln förstod man att Gud 
steg ned för att tala med dem, genom Moses. 
Under tiden som de bodde vid Sinai undervisade Mose dem om att de skulle bygga ett mycket 
invecklat tält som kom att kallas boningen eller tabernaklet. Detta skulle man sedan bära med sig 
under den fortsatta vandringen. 
I vår text är tältet färdigbyggt och rest och då får de vara med om att Herrens härlighet fyllde 
boningen. 
Det betyder att Herren, Gud, i sin härlighet på detta påtagliga sätt hade kommit för att bo hos sitt folk.  
Herren hade slagit upp sitt tält mitt ibland deras tält och identifierar sig på det sättet med sitt folk.  
Gud bor i och bland de sina. 
Nu hade Gud för avsikt att folket, under sin fortsatta vandring inte bara skulle bära med sig 
tabernaklet, tältet utan också de värderingar de lärt sig vid Sinai. För längst inne i tältet fanns 
förbundsarken och i den låg lagens tavlor, som Mose fått där på Sinai berg. 
 
I berättelsen från Nya Testamentet befinner vi oss på ett annat berg. Man är lite osäkert vilket berg det 
kan vara. Många menar att det är det 3000 meter höga berget Hermon. Men det kan också varit Tabors 
berg. 
Det trodde i alla fall psalmförfattaren J A Eklund som skrev ”Med Jesus fram att om rikets fröjder det 
budskap bära som själv han bar! Med Jesus upp på de livets höjder där glans från Tabor än dröjer 
kvar!”    



 
Jesus har alltså tagit med sig tre av sina lärjungar upp på berget. 
Medan Jesus ber, på berget, så uppenbarar sig två gestalter. Där var Mose Israels store laggivare och 
Elia den förste stora profeten. 
När Petrus och de två andra lärjungarna vaknar till, efter att ha sovit, måste det varit en fantastisk 
upplevelse för dem att få se Mose och Elia tillsammans med Jesus, en erfarenhet som Petrus gärna vill 
förlänga genom att bygga hyddor eller tält åt dem och därmed fånga ögonblicket. 
Men det var inte på det sättet som ögonblicket skulle fångas.  
Det som skulle fångas och var bestående var att de fick höra en röst ur molnet, precis som Mose gjort 
på Sinai berg, en röst som den här gången sa ”Detta är min son, den utvalde. Lyssna till honom”. 
Det viktiga var alltså inte att bygga hyddor år Mose och Elia. Det viktiga var att lyssna till Jesus!  
Det var till och med onödigt att bygga en hydda till Jesus, även om de var väl medvetna om att han 
inte hade någon plats som han kallade sitt hem. 
 
Kanske kan en julpsalm av Grundtvig hjälpa oss att ännu mer förstå varför det verkar som varken 
tabernaklet, tälten eller hyddorna är det som ska byggas och som vi ska koncentrera oss på. 
”Men kom! Jag vill upplåta mitt hjärta, själ och sinn och bedja sucka gråta: Kom Jesus till mig in! Här 
är din egen hydda, du köpt den dyrt åt dig, mitt hjärta skall dig skydda, ack, giv mig jul med dig.” 
 
Jag tror att vi alla bär på en hemlängtan eftersom vi är skapade av Gud. Vi har upplevt något av 
paradiset hos honom och det längtar vi tillbaka till. 
Vi är skapade till Guds avbild, men det är lätt gjort att vi gömmer undan den avbilden och att vi till 
och med glömmer bort den. Det är så mycket som under våra liv vill hindra oss att leva hemma, leva 
som de avbilder vi är skapade till. 
 
Men helt bortglömd är bilden inte. Den är den där andra adressen som vi som människor söker, i vår 
hemlängtan. 
Kyrkofadern Augustinus formulerade de bevingade orden: ”Du o Gud har skapat oss till dig, och vårt 
hjärta är oroligt till dess det finner vila i dig.” 
Eller med det språk jag använder idag; vårt hjärta är oroligt till dess vi hittat hem. 
  
När vi nu har den sortens hemlängtan så innebär det en längtan efter att söka sin innersta identitet. 
Vi behöver inte, som Israels barn, noggranna instruktioner eller ritningar att bygga efter. Vi behöver 
inte heller, som lärjungarna antydde, något som lätt kunde fogas samman till en enkel hydda. 
Allt som vi behöver finns redan inom oss, som en gåva från Gud. 
Vad vi behöver är att lyssna till vår innersta längtan och erkänna det mått av hemlöshet och 
hemlängtan som vi kanske känner för att sedan som Gud sa till lärjungarna ”lyssna till Jesus”. 
Jag tror nämligen att den djupaste längtan, hemlängtan, i våra liv är en gudslängtan, en längtan efter att 
få höra Jesus. 
 
Frälsning är helt enkelt att hitta hem, eller egentligen att upptäcka att Gud redan bor i oss och han vill 
att där han är där vill han att vi också ska vara.  
Helgelse, det fortsatta livet med Gud, är att bli kvar hemma när vi insett vem som bor i oss och förstå 
att om vi blir kvar i den gemenskapen blir vi helare och helare. 
Att inse att Gud bor i oss och att vi är älskade är alltså att hitta hem. 
Samtidigt så måste vi erkänna att det är så mycket som hindrar oss att ”finna vilan i Gud” som 
Augustinus sa. 
 
Jag hittade en ny sång från Equmenia Ton det är Joel Gustavsson och Linnéa Ansgar som sjunger om 
detta: 
”Var inte rädd. Låt oron rinna av. Ingenting ska fattas dig. Var inte rädd. 



Du behöver inte bära mer, det som tynger dina steg. Om du inte orkar mer har han sitt hjärta bakom 
ditt. Gud har sitt hjärta bakom ditt.” 
 
För femtio år sedan när jag ordinerades fick jag av biskopen en fråga som allt sedan John Wesleys 
dagar på sjuttonhundra talet har ställts till dem som ska ordineras ”Förväntar du bli fullkomlig i kärlek 
i detta livet?” 
Hur kan man ha mod att svara ”ja” på den frågan? 
Mig hjälpte det att en äldre kollega i ett samtal hade förklarat det så att vi har fröet i oss för detta, men 
med tanke på de livsomständigheter vi lever under så kan det inte blomma ut fullständigt förrän vi är 
hemma hos Gud. 
Men redan nu finns en hel del möjligheter eftersom Gud bor i oss, är hemma hos oss, bara vi också är 
hemma i oss själva. 
 
Vi behöver ögonblick av härlighet. Men att bli kvar på ”berget”, hör himmelen till. 
Här och nu får vi bära himmelriket inom oss mitt i våra liv, mitt i vår vardag. 
 
Varken tabernaklet, tält eller hyddor är bestående platser, därför har Gud tagit sin boning i oss. 
Att vara den hydda Grundtvig talade om är att komma hem i sig själv. 
För ”Det spelar mindre roll var man bor, bara man är hemma inuti”. 
 
Till sist: efter den fantastiska upplevelsen lärjungarna varit med om står det att ”lärjungarna teg om 
vad de hade sett, och vid den tiden berättade de ingenting för någon”. 
Men vi får komma ihåg att ”den tiden” varade inte så länge. Den tiden var snart förbi för lärjungarna 
och för oss borde det sällan aktuellt att tiga. 
Idag blir Jesus blir förhärligad när hans härlighet på ett eller annat sätt strömmar ut också från våra liv. 
 
Metodistpastor David Sandberg skrev för mer än sextio år sedan några ord som får berika vår tanke 
och utgöra vår bön. 
 
”Det inre livet består i att gång på gång genom den helige Ande upptäcka vad man redan har i Kristus. 
Stundom behöver man fråga sig själv stilla och rannsakande: vad vill jag ge för att äga det som jag har 
funnit?” 
 
Så ber han och vi får be med: 
”Hjälp mig att leva mitt liv mera inifrån – leva mer på inre kraftkällor än på yttre förhållanden! 
Hjälp mig att vara lugnt disponerad till att göra Din vilja! Amen!” 
 


