
 
 

  
  

VECKANS KALENDER 
Torsdag 10 september 
13:00-15:00 Dagträff  
17:00-19:00 Kvällsträff med 
soppa serverad 17:30 
19:00-20:00 Bibelstudium i 
kyrksalen 
 
Lördag 12 september 
17:00 Mackfabriken och diakoni 
vandring 
 
Söndag 13 september 
11:00 Gudstjänst 
Predikan: Jenny Arnerlöf  
Organist: Nils Fritzson 
Bibeltexter: Femte Moseboken 
4:29-31, Filipperbrevet 4:10-13, 
Lukasevangeliet 10:38-42,  
Psaltaren 123 
 
VIKTIG INFORMATION 
• En viktig fråga som kom 
från en veckobrev läsare är om 
man måste lova närvaro på alla 
tillfällen för att delta i 
Bibeltudium. Svaret är nej – 
kom när du kan. Predikaren 
har nyttiga insikter att dela 
som man kan ta till sig även om 
man missar en del kvällar. 

 
Kontakta pastorerna:   
Pastor Jenny Arnerlöf 
070 306 6346 
pastorn@stpeterskyrka.se  
 
Pastor Carl Lagerkvist: 
073 261 1600 
diakonipastorn@stpeterskyrka.se 

 
 
 
 
 

 

Stoicism har funnits länge. Dess återkomst på senare år har handlat mer 
om konsten att bemästra eller höja sig över sina känslor än alla den 
ursprungliga filosofins attribut och läror. I ett par av Paulus brev blir det 
tydligt att han kände till stoikernas läror och till viss del lät sig påverkas av 
deras tankar. Söndags läsning från Filipperbrevet ger uttryck för ett slags 
kristet stoicismen då Paulus använde ett av stoikernas nyckelord: 
αὐτάρκης autárkēs  som betyder förnöjd eller tillfredsställd. Paulus 
användning av ordet är den enda gång det förekommer i hela Bibeln. 
     Jag har nog sagt det tidigare men Paulus ton i brevet till församlingen i 
Filippi är av stor glädje och värme, trots att han satt i husarrest i Rom i 
väntan på sin dom (som följdes av avrättning). Paulus skrev att hans 
humör inte var situations betingad; han hade lärt sig att vara nöjd oavsett 
omständigheter. Fullheten av Paulus budskap går lite förlorad i 
översättningen. På grekiskan indikerar hans ord i kapitel 12, “Jag har 
erfarenhet av allt” att han hade invigts in i ett sällskap. Antikens samhälle 
hade en hel del hemliga grupper där invigning innebar att man fick veta 
gruppens mysterier.  
     Paulus antyder att hans efterföljelse av Jesus invigde honom in i 
mysteriet som är gemenskap med Jesus genom svårigheter. Att uppleva 
alla de vitt skilda förhållanden som han nämner: att vara mätt och att 
hungra, att leva i överflöd och att lida brist, brukar inte resultera i en 
oavbruten förnöjsamhet. Förutom bland stoiker, som var en av antikens 
stora livsåskådningar. Paulus beskrev sig själv som en vis stoiker till 
församlingen i Filippi men med en viktig skillnad. Han utmärkte sig från 
Stoikerna genom att belysa att det inte var genom sin egen kraft som han 
hade lärt sig förnöjsamhet. Hans kraft kom från Kristus och inte en inre 
självtillräcklighet. Självtillräcklighet är en av överlägsenhets falska 
föreställningar som i slutändan berövar oss sann glädje och livsviktig 
gemenskap med andra. 
     Så många förknippar Guds ingripande med tider av lättnad och överflöd 
och omvänt tolkar svåra tider som ett tecken på Guds frånvaro. Paulus 
visar oss att den heliga Anden – Kristi liv i oss – förankrar oss i vad som är 
viktigast (eller nödvändigt!) i alla tider oavsett våra yttre omständigheter. 
Då vet vi vad vi skall göra med överflödet när det finns och vi förtvivlar 
inte i tider av brist. När Kristus är vårt hopp och vår kraftkälla kan vi 
uppleva den paradoxala friheten och glädje som Paulus gav uttryck för. 
Vilka situationer behöver du Jesu visdom och kraft till mest just nu? Ta dig 
tid att be och prata med Jesus om det; han kommer att visa dig vad som är 
nödvändigt. 
   Jenny Arnerlöf 
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”Ett är nödvändigt” 
  
 


